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QUALITES

Flexibilite
Rigueur
Esprit d'équipe
Créativite
COMPETENCES ET SAVOIR-FAIRE

Couture

Initiation a la coupe et au
patronage

Assemblage de vétements a partir
d'un patron existant

Utilisation de la piqueuse plate et
de la surjeteuse

Techniques diverses
d'assemblages : couture ouverte,
couture rabattue, patchwork,
ourlet,

Couture a la main (ourlet invisible,
point chausson, boutonniere)
Pose de fermetures éclair et de
boutons

Réalisation de poches (
passepoilée, plaguée)

Formation "Mode d'Emploi Recyclé" certifiée
QUALIOPI
Association Chaussettes Solidaires | 2022 - a
ce jour | Paris
e couture, réparation, retouche, upcycling,
logistique et histoire de la mode

Apprentissage de la langue francaise (niveau
intermédiaire)
INFREP | 2019 -2021 | Landes, France

Niveau terminale en Ethiopie
Agarfa High School and Preparatory
School | 2012- 2019 | Ethiopie

Agent de propreté
Régie de Quartier | 2021 -2022 | 75012 Paris
* Entretien des locaux

Agent de propreté
Association Bois et services | 2020 | 40 000, Mont de
Marsan

e Entretien des parties communes du batiment

Oromo : dialecte éthiopien (langue maternelle) ® ® ® ® ®

Ambharic : dialecte éthiopien (langue maternelle) ® ® ® ® ®

« Frangais : courant 00000
e Anglais : courant 00000
e Arabe : dialecte du Levant (Syrie) 00000

e Apprentissage des langues
e Lecture
e Cuisine



