MARIIA AL ABRASH

RECHERCHE D'UN
COUTURE

STAGE EN

COORDONNEES

07 53 06 94 85

D4

alab.knit@gmail.com

0

11 rue Lambert 75018 Paris

QUALITES
Convivialité
Esprit d'équipe
Soif d'apprentissage

COMPETENCES ET SAVOIR-FAIRE

e Couture

* |nitiation a la coupe et au patronage

e Assemblage de vétements a partir
d'un patron existant

e Utilisation de la piqueuse plate et de
la surjeteuse

e Techniques diverses

e d'assemblages : couture ouverte,
couture rabattue, patchwork, ourlet,

e Couture a la main (ourlet invisible,
point chausson, boutonniére )

* Pose d'une fermeture éclair et de
boutons

e Reéalisation de poches (passepoilée,
plaquée)

e Crochet

e Broderie a la main

e Repassage

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE

Décoratrice de mariage :
bougies
Mariage Barbes | 2021 - 2022 | 75018, PARIS

boites de dragées et

Baby-sitter :
mois
Freelance | 2020 - 2021 | PARIS

garde d'enfants a partir de deux

Créatrice de vétements en crochet pour bébé et
adulte
Freelance | 2017 - 2023 | KIEV, Ukraine ;
France

PARIS,

Animatrice d'anniversaires. Membre de I'équipe
polyvalente
Macdonalds | 2008 - 2018 | KIEV, Ukraine

FORMATION

ASSOCIATION CHAUSSETTES SOLIDAIRES
e Septembre 2022 - Présent. Paris 75018

Mode d'Emploi Recyclé - formation certifiée
QUALIOPI - Couture, réparation, retouches,
upcycling, logistique, histoire de la mode.

LANGUES

o Ukrainien : langue maternelle
¢ Russe : langue maternelle

» Francgais : courant OO

CENTRES D'INTERET

e Couture, crochet, broderie



